
健康ポイントの参加申請

スマートフォンに「オアリパ+」をインストール

「オアリパ+」のアカウント登録 ※アカウント登録済の場合は へ

iPhoneアプリダウンロード Androidアプリダウンロード

アプリを起動して、

「健康ポイント」をタップ

必要事項を入力して、
「健康ポイント一覧」表示で

アカウント登録は完了です

健康ポイント一覧「開催中」の

「令和◯年度すながわ健康ポイ

ント事業」をタップ

利用規約を確認して「同意する」をタップ
必要事項を入力して「同意して

参加する」をタップ

入力内容を確認して

「利用を開始する」をタップ

スマートフォンで参加する場合、 アプリ(オアリパ+)のインストール、 アカウント登録、 「Google 

Fit」「ヘルスケア」のインストール、 健康ポイントの参加申請が必要です。

オアリパ+
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「閉じる」をタップ 「閉じる」をタップ

「オアリパ+」をインストール済の場合は、アプリのアップ

デートを実施してください。

2026/4/1時点での最新版は、アプリバージョン 1.6.0です
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スマートフォンで参加する方法

2

4

1 2 3

3

「Google Fit」「ヘルスケア」のインストール3

健康ポイントに参加するためには、

iPhoneでは「ヘルスケア」、Androidでは「Google Fit」が必要です

インストールされていない場合は、アプリストアからインストールしてください。

別紙の「インストールと設定方法」を御覧ください。

Androidの一部の機種では、ヘルスコネクトのインストール画面が表示されま

す。

ヘルスコネクトのインストール画面が表示されたら、インストールを進めてくだ

さい。

ヘルスコネクトのインストールしたら、オアリパ+に戻って

からやり直してください

iPhoneとヘルスコネクトがインストール済のAndroidでは、

ヘルスコネクトのインストール画面は表示されませんので、 に進みます。
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ご注意ください

令和7年度(昨年度)の

健康ポイントが

表示される場合があります。

「令和8年度」をタップします

初めてアプリで参加の場合のみ、

「アプリで健康ポイント」

を獲得できます。

iPhoneの場合 Androidの場合



健康ポイント一覧画面、または健康ポイント画面の「ポイントを獲得する」をタップして、QRコードを読み取るとポイントを獲得できます。

初めて利用する場合、カメラへのアクセスを許可する必要があります。

「健康ポイント」表示で参加申請は完了です

「健康ポイント一覧」で

「ポイントを獲得する」をタップ

「健康ポイント」で

「ポイントを獲得する」をタップ
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「閉じる」をタップ 「閉じる」をタップ

方法1 方法2

アプリでポイントを獲得する方法

カメラへのアクセスを許可

ポイントを獲得する際に

カメラへのアクセスを求められた合は、「許可」をタップ

7 iPhoneの場合 Androidの場合

オアリパ+が、ヘルスケアのデータにアクセスすることを許可します オアリパ+が、ヘルスコネクトのデータにアクセスする

お使いの機種によっては

この画面が

出ない場合があります

Androidの場合は、この後も設定が必要です。

「Google Fit」と「ヘルスコネクト」を

同期する必要があります。

別紙の「インストールと設定方法(Android)」

を御覧ください。



カメラへのアクセスを求められた合は、「許可」をタップ

カメラへのアクセス設定を変更する方法

カメラへのアクセスを「許可しない」とした場合は、カメラが起動せず、ポイントの獲得ができません。

カメラが起動しない場合、スマートフォンの設定でカメラへのアクセスを許可してください。

iPhoneの場合

iPhoneの設定を開き、

「アプリ」をタップ
「オアリパ+」をタップ 「カメラ」を「オン」にします

Androidの場合

Androidの設定を開き、

「アプリ」をタップ
「オアリパ+」をタップ 「権限」をタップ

「カメラ」が「許可しない」に

なっている場合、「カメラ」を

タップ

1 2 3

1 2 3

4 5 6

「アプリの使用中のみ許可」を

タップ

「カメラ」が「許可」になります


