
Android向けGoogle Fitでの健康記録の記録

「Google Fit」で体重を記録

「Google Fit」を開き、右下の

「+」ボタンをタップ

「体重の追加」をタップ 「体重」を選択して

「保存」をタップ

「ヘルスケア」で血圧を記録

「Google Fit」を開き、

右下の「+」ボタンをタップ

「血圧の追加」をタップ
上下の「血圧」を選択して

「保存」をタップ


