
日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料 日 曜 献立 材料

ごはん 米 ■♯　黒糖パン 乳、小麦 ごはん 米

●■♯　原宿ドッ
グ 鶏卵、小麦、チーズ、脱脂粉乳 ミルメークココア ココア、大豆

ごはん（豚肉どん
ぶり） 米 ごはん 米 ■♯　米粉パン 乳、小麦、米 ごはん 米

ミニフィッシュ かたくちいわし

ごはん 米 酢飯（こぎつねご
はん） 米 ごはん 米 ■♯　メロンパン 乳、小麦

お祝いゼリー いちご、大豆 ■さきさきチーズ 乳

ごはん（ガパオライ
ス） 米 ごはん 米 わかめごはん 米、わかめ

こどもの日ゼリー りんご果汁、大豆、レモン果汁

４月のこんだてひょう

1 2 3

（水） （木） （金）

エネルギー

８３８

エネルギー

８５０

♯□　ホイコーロー
キャベツ、豚肉、ピーマン、長葱、人参、生姜、
にんにく、小麦、大豆、ごま油

エネルギー

６５４

■♯□　ラザニア

牛乳、トマト、小麦、牛肉、大豆、玉
葱、人参、バター、チーズ、豚肉、鶏
肉、ごま油、にんにく、りんご

♯　いわしの生姜
煮 いわし、小麦、大豆、生姜

10●△♯　ワンタン
スープ

ベーコン、竹の子、白菜、小松菜、人
参、長葱、ワンタン、鶏肉エキス、豚肉
エキス、小麦、大豆、鰹、かき汁、昆
布、椎茸エキス、鶏卵

●♯ポトフ

ウインナー、じゃがいも、玉葱、キャベ
ツ、人参、鶏肉エキス、鶏卵、小麦、大
豆

♯いなり寿司

7

♯　肉うどん

うどん、豚肉、竹輪（たらすり
身）、玉葱、人参、小松菜、長葱、
干し椎茸、昆布、鰹、小麦、大豆、
まぐろ節

8 9

米、昆布、大豆、小麦

♯　鶏肉のから揚
げ（米粉） 鶏肉、小麦、大豆、生姜、にんにく、米

厚揚げ、玉葱、鶏挽き肉、人参、干し
椎茸、小麦、大豆

17

●♯　かきたま汁
鶏卵、竹の子、人参、ほうれん草、干し
椎茸、小麦、大豆、鰹節、昆布

16白菜のみそ汁

白菜、長葱、油揚げ、しめじ、人参、大
豆、煮干し、鰹・まぐろエキス、あさり
エキス、昆布エキス

豆腐とわかめのみ
そ汁

わかめ、豆腐、えのきたけ、人参、油
揚げ、長葱、大豆、煮干し、鰹・まぐろ
エキス、あさりエキス、昆布エキス

（月） （火） （水） （木）
♯●□　　ゴマネー
ズサラダ

もやし、きゅうり、人参、竹輪（たらす
り身）、マヨネーズ（鶏卵）、ごま、小
麦、大豆

（金）

6

たんぱく質

３３．９

たんぱく質

３５.７

たんぱく質

２２.８

たんぱく質

３６．２

エネルギー

７６５
♯　厚揚げのそぼ
ろあんかけ

かぼちゃ、じゃがいも、玉葱、小麦、大
豆 ※フルーツカクテ

ル
桃、みかん、パイン、大豆、寒天、
りんご果汁、ぶどう果汁

♯　骨までやわら
かさばのみぞれ煮 さば、大根、小麦、大豆、昆布

14

●■♯□　チキン
カレー

米、玉葱、じゃがいも、人参、セロリー、
鶏肉、にんにく、生姜、牛乳、豆乳、バ
ター、トマト、大豆、小麦、乳、鶏卵、り
んご、脱脂粉乳、チーズ、バナナペース
ト、はちみつ、ココア、バターミルク、昆
布エキス、豚肉エキス、ごまペースト

15

エネルギー

８６２
♯　豚肉どんぶり
の具 豚肉、小麦、大豆、玉葱

エネルギー

８４６

エネルギー

７２４
♯　野菜と春雨の
キムチ炒め

豚肉、玉葱、白菜、人参、にら、春雨、小麦、大
豆、りんご、にんにく、トマト、パプリカパウ
ダー、昆布、生姜

エネルギー

８８０

♯　鶏肉のマーマ
レード焼き

鶏肉、小麦、大豆、いよかん、なつみ
かん、ゆず果汁

●■♯　みそカツ 豚肉、鶏卵、乳、大豆、小麦
（月） （火） （水） （木） （金）

13 △■♯　白花豆の
ポタージュ

白花豆、玉葱、しめじ、人参、ベーコ
ン、牛乳、生クリーム、脱脂粉乳、全粉
乳、チーズ、小麦、大豆、ほたてエキ
ス、昆布エキス、鶏肉エキス、パセリ

♯　けんちん汁
豆腐、鶏肉、大根、人参、ごぼう、長
葱、油揚げ、小麦、大豆、鰹節、昆布

♯　かぼちゃコロッ
ケ

鶏肉、小麦、大豆、長葱、ごぼう、人
参、油揚げ、大根、さといも、干し椎
茸、昆布、鰹

●♯　アルファベッ
トマカロニスープ

マカロニ、玉葱、キャベツ、じゃがい
も、人参、ベーコン、鶏肉エキス、鶏
卵、小麦、大豆20 21 22 23 24

■♯　ハヤシライ
ス

米、豚肉、玉葱、じゃがいも、人
参、エリンギ、マッシュルーム、に
んにく、生姜、脱脂粉乳、りんご、
トマト、鶏肉エキス、乳、大豆、小
麦、昆布エキス、ホッケエキス、す
けそうだらエキス

△♯□　うまダレ
ごまサラダ

キャベツ、きゅうり、もやし、コーン、人参、ハム、ご
ま、大豆、豚肉エキス、鶏肉エキス、小麦、かき汁、
鰹・昆布エキス、ガーリックパウダー

エネルギー

８３８

♯　肉じゃが
豚肉、じゃがいも、玉葱、白滝、人参、
さやいんげん、小麦、大豆たんぱく質

３４．１

たんぱく質

2５.８

たんぱく質

３５.２

たんぱく質

３３.８

たんぱく質

３２.３

（月） （火） （水） （木）
■♯　ブロッコリー
サラダ

ブロッコリー、コーン、ハム、チーズ、玉葱、赤ピー
マン、にんにく、椎茸、生姜、小麦、大豆、りんご、プ
ルーン、鰹節、鶏肉エキス、豚肉エキス

□味付き肉団子
鶏肉、玉葱、豚肉、牛肉、りんご、トマ
ト、大豆、ごま油

●△♯□　しゅうま
い

豚肉、鶏卵、鶏肉、小麦、竹の子、大
豆、ごま油、玉葱、かき汁、ゼラチン

●♯　だし巻きた
まご 鶏卵、小麦、大豆、鰹、昆布 ♯　鮭の竜田揚げ

（米粉）

●♯　中華スープ

ベーコン、玉葱、もやし、長葱、人参、
小松菜、春雨、鶏肉エキス、小麦、大
豆、鶏卵、豚肉エキス、牛肉エキ
ス、ゼラチン

豚汁

豚肉、じゃがいも、玉葱、豆腐、こん
にゃく、ごぼう、人参、長葱、大豆、鰹
節

♯　さといも汁

（金）

エネルギー

８０８
△♯　豆腐のオイ
スターソース煮

豆腐、豚肉、人参、玉葱、干し椎茸、生姜、にん
にく、かき汁、小麦、大豆

エネルギー

８１０
♯　こぎつねごは
んの具

鮭、小麦、大豆、生姜、米
♯□　もやしのご
ま酢和え

もやし、きゅうり、人参、ツナ、小
麦、大豆、ごま油、昆布、鰹

たんぱく質

２９.８

たんぱく質

３２.２

たんぱく質

３６.８

たんぱく質

３１.９

たんぱく質

３３．６

鶏挽き肉、油揚げ、人参、小麦、大豆

エネルギー

８３３
♯　豚肉とつきこ
んのみそ炒め

豚肉、玉葱、こんにゃく、しめじ、人参、さやい
んげん、大豆、生姜、小麦

エネルギー

８３３

エネルギー

８５９

27 28 29 30 31

（月） （火） （水） （木）

エネルギー

７６７

●♯　春雨のスー
プ

春雨、もやし、玉葱、人参、小松菜、
ベーコン、干し椎茸、鶏肉エキス、鶏
卵、小麦、大豆、豚肉エキス、牛肉エキ
ス、ゼラチン

大根のみそ汁

大根、人参、油揚げ、長葱、大豆、煮干
し、鰹・まぐろエキス、あさりエキス、
昆布エキス

キャベツのみそ汁

キャベツ、人参、油揚げ、大豆、煮干
し、鰹・まぐろエキス、あさりエキス、
昆布エキス

♯　かつおカツ 鰹、玉葱、生姜、小麦、大豆

●■♯　チーズは
んぺんフライ たら、チーズ、鶏卵、大豆、小麦 ♯□　鶏肉のピリ

辛焼き
鶏肉、生姜、にんにく、ごま油、ごま、
小麦、大豆

たんぱく質

２８.４

たんぱく質

３３．０

たんぱく質

２７．３

♯□　きんぴらご
ぼう

ごぼう、人参、豚肉、さやいんげん、
ごま油、小麦、大豆、ごま

（金）

エネルギー

７５９
△♯□　ガパオラ
イスの具

豚挽き肉、鶏挽き肉、大豆、玉葱、ピーマン、人参、エリン
ギ、ごま油、にんにく、生姜、かき汁、牛肉エキス、ゼラチ
ン、小麦、パセリ、そら豆粉、いわしエキス、えびエキス、
かにエキス

エネルギー

７４８
♯□　ふきの醤油
炒め

ふき、こんにゃく、人参、豚肉、さつま揚げ（太
刀魚、すけそうたら）、小麦、大豆、ごま油

★牛乳は、毎日つきます！（中学校用） ＊砂川市学校給食センター

～卵（●マーク）について～

８日「ワンタンスープ」、９日「ポトフ」、２０日「中

華スープ」、２３日「アルファベットマカロニスープ」、

２７日「春雨のスープ」の卵は、スープの原材料に含ま

れています。

１４日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に含ま

れています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§ いか、たこ・・・◆

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

～今月の地元食材～

上原ポーク

砂川産

玉葱

砂川産

お米

砂川・奈井江・浦臼産

干し椎茸

奈井江産

米粉

砂川産

★

★

★ ★

★

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー８０４kcal（830）

たんぱく質31.９g（26.9～41.5）

脂質2８.０g（18.5～27.7）

塩分3.３（2.5）

カルシウム４２０ｍｇ（450）

鉄分３.７ｍｇ（4.5）

食物繊維５.２g（7.0）

★

★

★

★

★

★

昭和の日

★

★

＜給食開始＞

砂川学園・・・１４日 （７年生１６日）

上砂川中学校・・・７日（１年生８日）

奈井江中学校・・・７日（１年生８日）

浦臼中学校・・・７日（１年生８日）


