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ごはん こめ ■♯　こくとうパン にゅう、こむぎ ごはん こめ

●■♯　はらじゅ
くドッグ けいらん、こむぎ、チーズ、だっしふんにゅう ミルメークココア ココア、だいず

ごはん（ぶたにくど
んぶり） こめ ごはん こめ ■♯　こめこパン にゅう、こむぎ、こめ ごはん こめ

ミニフィッシュ かたくちいわし

ごはん こめ すめし（こぎつねご
はん） こめ ごはん こめ ■♯　メロンパン にゅう、こむぎ

おいわいゼリー いちご、だいず ■さきさきチーズ にゅう

ごはん（ガパオライ
ス） こめ ごはん こめ わかめごはん こめ、わかめ

こどものひゼリー りんごかじゅう、だいず、レモンかじゅう
たんぱく質

２４.２

たんぱく質

２５．８

たんぱく質

２２．０

♯□　きんぴらご
ぼう

ごぼう、にんじん、ぶたにく、さやい
んげん、ごまあぶら、こむぎ、だいず、
ごま

（金）

エネルギー

６４６
△♯□　ガパオラ
イスのぐ

ぶたひきにく、とりひきにく、だいず、たまねぎ、ピーマン、
にんじん、エリンギ、ごまあぶら、にんにく、しょうが、かきじ
る、ぎゅうにくエキス、ゼラチン、こむぎ、パセリ、そらまめ
こ、いわしエキス、えびエキス、かにエキス

エネルギー

５９２
♯□　ふきのしょう
ゆいため

ふき、こんにゃく、にんじん、ぶたにく、さつま
げ（たちうお、すけそうたら）、こむぎ、だい
ず、ごまあぶら

♯　かつおカツ
かつお、たまねぎ、しょうが、こむぎ、
だいず

●■♯　チーズは
んぺんフライ

たら、チーズ、けいらん、だいず、こむ
ぎ

♯□　とりにくのピ
リからやき

とりにく、しょうが、にんにく、ごまあ
ぶら、ごま、こむぎ、だいず

●♯　はるさめの
スープ

はるさめ、もやし、たまねぎ、にんじ
ん、こまつな、ベーコン、ほししいた
け、とりにくエキス、けいらん、こむ
ぎ、だいず、ぶたにくエキス、ぎゅう
にくエキス、ゼラチン

だいこんのみそし
る

だいこん、にんじん、あぶらあげ、な
がねぎ、だいず、にぼし、かつお・まぐ
ろエキス、あさりエキス、こんぶエキ
ス

キャベツのみそしる

キャベツ、にんじん、あぶらあげ、だ
いず、にぼし、かつお・まぐろエキス、
あさりエキス、こんぶエキス

ぶたにく、たまねぎ、こんにゃく、しめじ、にん
じん、さやいんげん、だいず、しょうが、こむ
ぎ

エネルギー

６３６

エネルギー

７１２

27 28 29 30 31

（月） （火） （水） （木）

エネルギー

６１０

（金）

エネルギー

６１４
△♯　とうふのオ
イスターソースに

とうふ、ぶたにく、にんじん、たまねぎ、ほしし
いたけ、しょうが、にんにく、かきじる、こむ
ぎ、だいず

エネルギー

６４２
♯　こぎつねごは
んのぐ

さけ、こむぎ、だいず、しょうが、こめ
♯□　もやしのご
まずあえ

もやし、きゅうり、にんじん、ツ
ナ、こむぎ、だいず、ごまあぶら、
こんぶ、かつお

たんぱく質

２３.３

たんぱく質

２６.３

たんぱく質

３１.９

たんぱく質

２４.８

たんぱく質

２８．８

とりひきにく、あぶらあげ、にんじ
ん、こむぎ、だいず

エネルギー

７０４
♯　ぶたにくとつき
こんのみそいため

（月） （火） （水） （木）
■♯　ブロッコリー
サラダ

ブロッコリー、コーン、ハム、チーズ、たまねぎ、あ
かピーマン、にんにく、しいたけ、しょうが、こむ
ぎ、だいず、りんご、プルーン、かつおぶし、とりに
くエキス、ぶたにくエキス

□あじつきにくだ
んご

とりにく、たまねぎ、ぶたにく、ぎゅう
にく、りんご、トマト、だいず、ごまあ
ぶら

●△♯□　しゅうま
い

ぶたにく、けいらん、とりにく、こむ
ぎ、たけのこ、だいず、ごまあぶら、た
まねぎ、かきじる、ゼラチン

●♯　だしまきた
まご

けいらん、こむぎ、だいず、かつお、
こんぶ

♯　さけのたつた
あげ（こめこ）

●♯　ちゅうかスー
プ

ベーコン、たまねぎ、もやし、ながね
ぎ、にんじん、こまつな、はるさめ、と
りにくエキス、こむぎ、だいず、けいら
ん、ぶたにくエキス、ぎゅうにくエキ
ス、ゼラチン

ぶたじる

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、と
うふ、こんにゃく、ごぼう、にんじん、
ながねぎ、だいず、かつおぶし

♯　さといもじる

とりにく、こむぎ、だいず、ながねぎ、
ごぼう、にんじん、あぶらあげ、だい
こん、さといも、ほししいたけ、こん
ぶ、かつお

●♯　アルファベッ
トマカロニスープ

マカロニ、たまねぎ、キャベツ、じゃが
いも、にんじん、ベーコン、とりにくエ
キス、けいらん、こむぎ、だいず20 21 22 23 24

■♯　ハヤシライ
ス

こめ、ぶたにく、たまねぎ、じゃが
いも、にんじん、エリンギ、マッ
シュルーム、にんにく、しょうが、
だっしふんにゅう、りんご、トマ
ト、とりにくエキス、にゅう、だい
ず、こむぎ、こんぶエキス、ホッケ
エキス、すけそうだらエキス

△♯□　うまダレ
ごまサラダ

キャベツ、きゅうり、もやし、コーン、にんじん、ハ
ム、ごま、だいず、ぶたにくエキス、とりにくエキ
ス、こむぎ、かきじる、かつお・こんぶエキス、ガー
リックパウダー

エネルギー

６４０

♯　にくじゃが

ぶたにく、じゃがいも、たまねぎ、しら
たき、にんじん、さやいんげん、こむ
ぎ、だいず

たんぱく質

２８．０

たんぱく質

２１.７

たんぱく質

３０.８

たんぱく質

２８.４

たんぱく質

２６.７

エネルギー

７０６
♯　ぶたにくどんぶ
りのぐ ぶたにく、こむぎ、だいず、たまねぎ

エネルギー

６７２

エネルギー

６０８ ♯　やさいとはる
さめのキムチいた
め

ぶたにく、たまねぎ、はくさい、にんじん、にら、こ
むぎ、だいず、りんご、にんにく、トマト、パプリカ
パウダー、こんぶ、しょうが、はるさめ

エネルギー

７１９

♯　とりにくのマー
マレードやき

とりにく、こむぎ、だいず、、いよか
ん、なつみかん、ゆずかじゅう

♯　みそカツ ぶたにく、こむぎ、だいず
（月） （火） （水） （木） （金）

13 △■♯　しろはな
まめのポタージュ

しろはなまめ、たまねぎ、しめじ、にんじん、ベーコ
ン、ぎゅうにゅう、なまクリーム、だっしふんにゅ
う、ぜんふんにゅう、チーズ、こむぎ、だいず、ほた
てエキス、こんぶエキス、とりにくエキス、パセリ

♯　けんちんじる

とうふ、とりにく、だいこん、にんじ
ん、ごぼう、ながねぎ、あぶらあげ、こ
むぎ、だいず、かつおぶし、こんぶ

♯　かぼちゃコロッ
ケ

かぼちゃ、じゃがいも、たまねぎ、こ
むぎ、だいず ※フルーツカクテ

ル

もも、みかん、パイン、だいず、か
んてん、りんごかじゅう、ぶどうか
じゅう

♯　ほねまでやわ
らかさばのみぞれ
に

さば、だいこん、こむぎ、だいず、こん
ぶ

14

●■♯□　チキン
カレー

こめ、たまねぎ、じゃがいも、にんじん、セ
ロリー、とりにく、にんにく、しょうが、
ぎゅうにゅう、とうにゅう、バター、トマ
ト、だいず、こむぎ、にゅう、けいらん、り
んご、だっしふんにゅう、チーズ、バナナ
ペースト、はちみつ、ココア、バターミル
ク、こんぶエキス、ぶたにくエキス、ごま
ペースト

15 16はくさいのみそし
る

はくさい、ながねぎ、あぶらあげ、し
めじ、にんじん、だいず、にぼし、かつ
お・まぐろエキス、あさりエキス、こん
ぶエキス

とうふとわかめの
みそしる

わかめ、とうふ、えのきたけ、にんじ
ん、あぶらあげ、ながねぎ、だいず、
にぼし、かつお・まぐろエキス、あさり
エキス、こんぶエキス

（月） （火） （水） （木）
♯●□　　ゴマネー
ズサラダ

もやし、きゅうり、にんじん、ちくわ
（たらすりみ）、マヨネーズ（けいら
ん）、ごま、こむぎ、だいず

（金）

6

たんぱく質

２７．５

たんぱく質

２７.９

たんぱく質

１９.９

たんぱく質

２８．５

エネルギー

６０７
♯　あつあげのそ
ぼろあんかけ

あつあげ、たまねぎ、とりひきにく、に
んじん、ほししいたけ、こむぎ、だいず

17

●♯　かきたまじ
る

けいらん、たけのこ、にんじん、ほうれ
んそう、ほししいたけ、こむぎ、だい
ず、かつおぶし、こんぶ

■♯□　ラザニア
ぎゅうにゅう、トマト、こむぎ、ぎゅうにく、だいず、
たまねぎ、にんじん、バター、チーズ、ぶたにく、と
りにく、ごまあぶら、にんにく、りんご

♯　いわしのしょう
がに いわし、こむぎ、だいず、しょうが

10●△♯　ワンタン
スープ

ベーコン、たけのこ、はくさい、こまつ
な、にんじん、ながねぎ、ワンタン、と
りにくエキス、ぶたにくエキス、こむ
ぎ、だいず、かつお、かき汁、こんぶ、
しいたけエキス、けいらん

●♯ポトフ

ウインナー、じゃがいも、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、とりにくエキス、
けいらん、こむぎ、だいず

♯いなりずし

7

♯　にくうどん

うどん、ぶたにく、ちくわ（たらす
りみ）、たまねぎ、にんじん、こま
つな、ながねぎ、ほししいたけ、こ
んぶ、かつお、こむぎ、だいず、ま
ぐろぶし

8 9

こめ、こんぶ、だいず、こむぎ

♯　とりにくのから
あげ（こめこ）

とりにく、こむぎ、だいず、しょうが、
にんにく、こめ

エネルギー

６５９

エネルギー

６７３

♯□　ホイコーロー

キャベツ、ぶたにく、ピーマン、ながねぎ、に
んじん、しょうが、にんにく、こむぎ、だいず、
ごまあぶら

エネルギー

５６５

（水） （木） （金）

４月のこんだてひょう

1 2 3

★ぎゅうにゅうは、まいにちつきます！（小学校用） ＊砂川市学校給食センター

～卵（●マーク）について～

８日「ワンタンスープ」、９日「ポトフ」、２０日

「中華スープ」、２３日「アルファベットマカロニ

スープ」、２７日「春雨のスープ」の卵は、スープ

の原材料に含まれています。

１４日「カレーライス」の卵は、調味料の原材料に

含まれています。

・日にちの前に★のマークがついている日は、スプーンがつきます。

・お箸は毎日持参をしてください。毎日洗って清潔なものを使いましょう。

・献立表の中で作ってみたいメニューがあればお気軽に給食センターまで連絡してください。

℡５２－２２２９

含まれているアレルギー物質は、次のマークで示しています。

卵・・・●

えび、かに、ホタテ、かき貝・・・△

牛乳、乳製品・・・■

ナッツ・・・▲

チョコレート・・・〇

パイン・・・※

小麦粉・・・♯

ごま・・・□

長芋、山芋・・・§ いか、たこ・・・◆

・都合により献立の一部を変更することがあります。ご了承ください。

～こんげつのじもとしょくざい～

うえはらポーク

すながわさん

たまねぎ

すながわさん

おこめ

すながわ・ないえ・

うらうすさん

ほししいたけ

ないえさん

こめこ

すながわさん

★

★

★ ★

★

★

★

★

★

★

★

しょうわのひ

★

★

＜給食開始＞

砂川学園・・・１４日 （１年生２３日）

上砂川中央小学校・・・７日 （１年生１４日）

奈井江小学校・・・７日 （１年生１４日）

浦臼小学校・・・８日 （１年生１３日）

今月の平均栄養量

（ ）内の数字は基準栄養所要量

エネルギー６４８kcal（650）

たんぱく質２６．３ｇ

（21.1～32.5）

脂質２３．４ｇ（14.5～21.5）

塩分２．６（2.０）

カルシウム３８４ｍｇ（350）

鉄分２．８ｍｇ（3.0）

食物繊維４．０g（4.5）


