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「節分」とは、季節の変わり目という

意味で、今は主に、立春の前だけをい

います。昔の人は、悪いものや災いを

鬼にたとえ、豆をまいて追い払ってい

ました。それが節分の行事として、今で

も行なわれています。 

 

 

 暦の上では立春を迎えますが、ま

だまだ寒い日が続いていますね。イ

ンフルエンザなどの感染症も流行し

ています。低温･低湿はウイルスが大

好きな季節です。ウイルスを寄せつ

けない丈夫な体作りと環境作りに気

を配り、寒さとウイルスに負けず元

気に過ごしていきましょう。      

              

            

 

 

 

 

 

 
誤嚥は小さな食べ物や異物がのどの奥の気管（空気の通り道）

に入ってつまってしまう状態で、のどにつまったときと同様に呼

吸が苦しくなり、窒息の原因となります。また、せき込む、ゼロ

ゼロするなどの症状が出て、放っておくと肺炎になることもあり

ます。 

 かたい豆やナッツ類は、口の中でバラバラに細かくなり気管に

吸い込んでしまうことがあるので、3歳ころまでは食べさせない

ようにしましょう。 

「のどにつまる」と、「誤嚥」は違います 

 

誤
嚥
と
は
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