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たんぽぽだより 

 

 

 

 

抱っこされたり、なでられたりする

と、赤ちゃんや子どもの脳内にはオキ

シトシンなどの幸せホルモンが湧き立

ちます。その「とても心地よい状態」の

ときに、いつも見聞きする『優しい声』

や『笑顔』が結びついて、アタッチメン

ト(愛着関係)が作られます。子どもは

その関係をベースに、外の世界の探索

を始めます。赤ちゃんの時期を卒業し

ても、子どもが不安そうなときは、いつ

でもぎゅっと抱きしめてあげてくださ

いね。 

アタッチメントを知っていますか？ 
                  甘えることって、とても大事 

 
愛着関係があるから、

少し離れても 

大丈夫 

 

 
 

 

 

さわやかな風が気持ち良い季節となり

ました。新年度がスタートして１ヶ月。新

しい環境にも慣れてきた頃でしょうか。ゴ

ールデンウイークには家族でお出かけを

することも多いと思いますが、事故やけが

に気をつけて楽しく過ごしましょう。先月

は、発熱、突発性発疹などでの利用があり

ました。 

 

 

 

 

1 日を楽しく過ごせるよう、 

朝の健康チェックをしましょう。 

顔色はいいですか？ 

すっきり目が覚めましたか？ 

体はだるくないですか？ 

食欲はありますか？ 

下痢や便秘はしていませんか？ 

 


