
 

 

 

 

 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

１ 月 ゆう百歳体操 11：00 ○ゆ 

冬の運動不足にいかがですか。体、頭、口の体操を行います。 

【月曜日】１、８、22日（22日は10：00～） 

【木曜日】11、18、25日（すべて10：00～） 

申込不要 

６ 土 

第70回北海道義士祭記念 ○ゆ 

北芸亭・寄席演芸講座 in 砂川ゆう 10：00 

講談 赤穂義士伝 14：00 

【一般1,500円（当日2,000円）/高校生以下500円】 

演芸講座は人気の落語家 雷門小助六さんが芸の世界の歴史

や表現を解説します。講談は人間国宝の神田松鯉さんの講談

が聞けるほか、落語、なぞかけでおなじみの「ねづっち」さ

んも登場する"演芸"を楽しめる催しです。 

講座は申込 

講談はチケッ

ト 

7 日 手づくりマーケット in ゆう 10：00 ○ゆ 

50店のハンドメイド作家さんが集まり、素敵な作品を販売し

ます。お気に入りの１点を探しにきませんか。飲食スペース

もお楽しみに。 

申込不要 

10 水 健康教室「ふまねっと運動」 10：00 ○ゆ あみを踏まないようにゆっくり歩く運動です。（24日も同様） 申込不要 

12 金 パパママセルフケア 10：00 ○公 

子育てをする親同士、交流しながらリフレッシュ！ 今回は

足から整える冷え性改善講座を行います。詳しくはチラシ・

市HPをご覧ください。 

○社12/10 

13 土 
おはなしのいずみクリスマススペシャル 

14：00 ○図 

クリスマスのおはなしと工作「クリスマス★シューティング

スター」「トナカイベル」を作ります。詳しくは３Pへ。 
申込不要 

14 日 

ゆうアートプロデュース・トライアル事業  

HTL演劇公演「北緯43度から見た二つの椅子」 

14：00 ○ゆ 【一般1,500円/高校生以下無料】 

実在した画家ヴィンセント・ヴァン・ゴッホとポール・ゴー

ギャンが共に過ごした２か月間を描く渾身の二人芝居です。 
チケット 

20 土 レコードコンサート 10：00 ○公 レコードの美しい音色をお聴きください。 申込不要 

21 日 
ゆりかごコンサート 10：30 ○ゆ 

【一般500円/高校生以下無料】 

一緒に歌ったり、体を揺らしたり、踊ったり。親子でふれあ

いながら、ピアノ演奏や歌、絵本の読み聞かせを楽しめます。

コンサートデビューにピッタリなイベントです♪ 

チケット 

23 火 子育てひろば 10：00 ○公 
今回は「親子ペアヨガ講座」を行います。親子でふれあって

楽しみながらヨガをしてみましょう！ 詳しくはP3へ。 
○社12/19 

25 木 赤ちゃんのおはなしばたけ 11：00 ○図 

大きな絵本「クリスマスのかくれんぼ」ほか、絵本、手遊び

など、0～2歳のお子さんと保護者の方が楽しめるおはなし会

です。 

申込不要 

28 日 公民館臨時休館 ― ― 

日 曜日 事業名・時間・場所 内  容 申込期限 

８ 木 冬休みアナログゲーム・クラブ 10：00 ○公 
子どもから大人まで一緒に楽しめるアナログゲームを体験し

てみませんか？ 
○社1/6 

９ 金 きらめくラメアート教室 10：00 ○公 
筆ペンとラメを使って鮮やかなオリジナルの作品を描いてみ

よう！ 詳しくはP3へ。 
○公12/12 

11 日 第78回砂川市はたちの集い 14：00 ○ゆ 
はたちの節目にあたってお祝いします。20歳になる方で組織

する世話人会が企画・運営を行います。詳しくはP4へ。 
― 

あいさつは 笑顔になれる エネルギー 砂川中学校 玉川陽菜さん 

○社＝社会教育係 ○公＝公民館 ○図＝図書館 ○ゆ＝ゆう 

※電話番号は８ページをご覧ください。 
 

事業・講座に参加する方へ 

１．マスクの着用は個人の判断とします。ただし事業内容によってはマスクの着用をお願いすることがあります。 

２．こまめな手洗いをお願いします。 

３．発熱や咽頭痛、咳など普段と異なる症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

４．会場内は定期的に換気します。事業・講座の参加者は体温調節が可能な服装でお越しください。 

５．事業・講座を延期または中止する場合があります。 


